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（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー　
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
な
が
し
ま
）

今
回
は
私
の
文
化
に
欠
落
し
た
部
分
、【
我
慢
・
走
る
】
が

キ
ー
ワ
ー
ド
の
、
南
河
原
出
身
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー　
島
村

智
憲
さ
ん
で
す
。

【
な
ぜ
、ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？
】

２
０
０
９
年
に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
よ
う
と
先
輩
に

誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
大
会
は
、

陸
上
連
盟
公
認
の
レ
ー
ス

茨
城
県
霞
ヶ
浦
マ
ラ
ソ
ン
大
会

結
果
的
に
、
誘
っ
た
先
輩
よ
り
も
早
くGO

AL

し
て
し
ま

い
目
覚
め
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。そ
こ
か
ら
元
々
好
き
だ
っ

た
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
本
格
的
に
始
め
ま
し
た
。

【
子
供
の
頃
か
ら
走
る
事
は
好
き
だ
っ
た
の
で
す
か
？
】

小
学
校
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
、
か
な
ら
ず
六
番
以
内
に

入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
か
ら
潜
在
的
に
、
追
い
込
む

快
感
（
ド
Ｍ
）
を
覚
え
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

【
走
る
時
の
シ
ュ
ー
ズ
や
ス
タ
イ
ル
の
こ
だ
わ
り
は
？
】

ア
デ
ィ
ダ
ス
で
す
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
は
サ
ッ
カ
ー

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
短
パ
ン
で
す
。
も
と
も
と
浦
和
レ
ッ

ズ
が
好
き
で
フ
ッ
ト
サ
ル
も
始
め
ま
し
た
。
普
段
は
く
ま

が
や
ド
ー
ム
で
練
習
（
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
を
し
て
い
る
ん
で

す
が
、
見
た
目
は
完
全
に
合
宿
中
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
だ
と

思
い
ま
す
（
笑
）

【
好
き
な
マ
ラ
ソ
ン
選
手
は
い
ま
す
か
？
】

（
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
星
）
川
内
優
輝
選
手
の
ス
ト
イ
ッ
ク

な
姿
勢
を
見
習
い
た
い
で
す
。
ひ
た
む
き
さ
や
努
力
す
る

姿
勢
は
マ
ラ
ソ
ン
に
限
ら
ず
、
社
会
に
も
通
ず
る
部
分
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
途
中
で
諦
め
た
ら
、
全
て
が
台
無
し

に
な
っ
て
し
ま
う
。
マ
ラ
ソ
ン
は
諦
め
た
ら
ゴ
ー
ル
ま
で

た
ど
り
つ
か
な
い
で
す
も
ん
ね
。
ど
ん
な
結
果
で
あ
っ
て

も
、
最
後
ま
で
努
力
す
る
姿
勢
が
大
切
で
す
ね
。

【
走
っ
て
い
る
最
中
は
音
楽
な
ど
聴
い
て
ま
す
か
？
】

音
楽
は
聴
か
な
い
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
中
は
完
全
な
る
無
の

状
態
で
す
。
レ
ー
ス
に
し
て
も
、
耳
か
ら
入
っ
て
く
る
音

が
一
番
の
情
報
源
で
す
か
ら
ね
。

【
行
田
と
言
え
ば
、
今
や
の
ぼ
う
の
城
が
全
国
区
で
す
が
、

こ
の
写
真
を
見
る
限
り
島
村
さ
ん
は
コ
ス
プ
レ
も
お
好
き

な
ん
で
す
か
笑
？
】

実
は
で
す
ね
、

の
ぼ
う
の
城
に
出
演
い
た
し
ま
し
た
。

【
え
え
っ
、
本
当
で
す
か
驚
？
】

は
い
、
本
来
私
石
田
軍
を
攻
め
落
と
さ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
側
な
ん
で
す
が
、
大
人
の
事
情
に
よ
り
石
田
軍
の
足
軽

と
し
て
か
り
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
市
内
在
住
の
選

抜
五
十
七
人
に
選
ば
れ
た
ん
で
す
よ
。

【
さ
す
が
ラ
ン
ナ
ー
、
行
動
力
・
ア
ク
シ
ョ
ン
と
も
に

 

足
（
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
が
軽
い
で
す
ね
】

　 …
…

　
う
、
う
ま
い
で
す
ね
。（
汗
）

【
う
ま
い
と
い
っ
た
ら
熊
谷
で
オ
ス
ス
メ
の
お
店
は
？
】

m
orinchi-de

パ
ク
り
さ
ん
と
水
よ
し
さ
ん
で
す
。

ど
ち
ら
も
地
元
な
ら
で
は
の
お
店
で
、m

orinchi

さ
ん

は
友
人
が
や
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
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『 自分の可能性を測るものさしだと思います。』
THIS MONTH's KEYWORD

素人以上プロ未満
好きだから、こだわりがある。
素人だからこそ言える事もある。
常識に縛られない表現の形。そんなあなたは立派な SEMI PRO
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tomonori shimamura
しみんランナー

その脚力に石田も泣いた !?
足軽時代の貴重な一枚

citizen runner   /

今後の目標
2013.11 月 24日（日）
つくばマラソンに出場予定
目標タイム
3時間 30分を切ること。
自己ベストタイム
3時間 38分
（2012年・つくばマラソン）
練習コース　
熊谷スポーツ文化公園
ジョギングコース

【
最
後
に
、
島
村
さ
ん
に
と
っ
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は
？
】

自
分
の
可
能
性
を
測
る
も
の
さ
し
だ
と

思
い
ま
す
。

目
標
を
定
め
て
、
そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
を
積
む
。

そ
し
て
、
結
果
を
出
す
。
た
と
え
結
果
が
出
な
く
て
も
、

努
力
し
た
事
実
は
自
分
の
中
に
残
る
。

こ
の
一
連
の
作
業
は
、
社
会
の
中
で
も
生
か
さ
れ
る
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
タ
イ
ム
に
こ
だ
わ
り
、
楽
し
く
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
編
集
後
記

今
回
、
島
村
さ
ん
に
は
私
ど
も
の
雑
誌
に
協
力
い
た
だ
く

と
言
う
こ
と
だ
け
を
承
諾
し
て
い
た
だ
き
、
お
会
い
し
ま

し
た
。
事
前
の
段
取
り
も
無
く
、
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
自

体
突
然
始
ま
り
ま
し
た
。
島
村
さ
ん
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
空
気
を
敏
感
に
感
じ
取
っ
た
の
か
、
村
上
春
樹
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
集
を
買
っ
た
ば
か
り
で
持
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。

ま
さ
に
奇
跡
と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
話
。
そ
れ
に
し
て

も
、
話
し
て
も
駄
目
、
書
か
せ
て
も
駄
目
、
私
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
な
が
し
ま
の
人
生
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
は
ラ
ー

メ
ン
で
良
い
。
と
て
も
お
手
軽
な
ギ
ャ
ラ
。
意
味
は
良
く

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
引
っ
掛
け
て
ラ
ン
ニ

ン
グ
コ
ス
ト
と
は
、
我
な
が
ら
良
く
思
い
つ
い
た
も
の
で

す
。

cha-shu-nagashima
チャーシュー長島
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